
Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Freiwilligenarbeit
Projektübersicht



Australien

Bali

Costa Rica

Eswatini

Fidschi

Ghana

Griechenland

Irland

Island

Japan

Kanada

Madagaskar

Nepal

Neuseeland

Portugal

Sri Lanka

Südafrika

Südkorea

Tansania u. Sansibar

Thailand

Vietnam

Inhalt 

Dieses Dokument enthält eine Übersicht aller aktuell von AIFS angebotenen
Freiwilligenprojekte. Wir sind stetig auf der Suche nach neuen spannenden  
Projekten, daher kann sich laufend etwas an dieser Übersicht ändern. 
Rot markierte Länder sind aktuell nicht buchbar.  
Den aktuellen Stand der Projekte findest du auf aifs.de, aifs.at bzw. aifs.ch.

Du hast die Wahl zwischen Projekten in den folgenden Bereichen:

Sozialer Bereich TierschutzNatur- und Umweltschutz
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Australien

Wildlife Habitat
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4, 6 oder 8 Wochen
• Unterkunft: eigene Volun-

teerunterkunft mit gemisch-
ten Mehrbettzimmern

• Ort: Port Douglas

Beispielaufgaben

• Tierpflege in einem Wildtierpark
• Futterzubereitung
• Säuberung der Tiergehege
• Instandhaltungsarbeiten
• Besucherbetreuung

Rainforest  Station
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4, 6 oder 8 Wochen
• Unterkunft: Hostel mit  

Mehrbettzimmer inkl. Mit-
tagessen an Arbeitstagen

• Ort: Cairns

Beispielaufgaben

• Tierpflege in verschiedenen 
Tierparks

• Futterzubereitung
• Säuberung der Tiergehege
• Instandhaltungsarbeiten
• Besucherbetreuung

Tierschutz

Tierschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/australien.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/australien/wildlife-habitat.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/australien/rainforest-station.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Bali

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 8 Wochen inkl.  

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Pejeng/Ubud

Beispielaufgaben

• Verschönerung von Schulen 
und Kindergärten

• Anlegen von Kinderspielplätzen
• Bau- & Renovierungsarbeiten

Teaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Pejeng/ Ubud

Beispielaufgaben

• Planung und Durchführung von 
außerschulischem Englisch- 
unterricht für Schulkinder

• selbstständiges Unterrichten 
ohne Lehrer

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/bali.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/bali/renovation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/bali/teaching.html
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Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in Spa-

nisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Verschönerungsarbeiten an 
Schulen und Kindertagesstätten

• Renovierung und Baumaß- 
nahmen

Teaching

Costa Rica

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in  

Spanisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Tagespflege und Sprach- 
erziehung von Kleinkindern

• Förderung der Englischkennt-
nisse

• Gestaltung kreativer Angebote
• Mitgestaltung von Tagesabläu-

fen 

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Sports Coaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in  

Spanisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Sportunterricht an Schulen für 
Kinder und Jugendliche

• Planung und Umsetzung eige-
ner Sport- und Bewegungsan-
gebote

• Unterstützung bei Sportveran-
staltungen

Child Care

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in  

Spanisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Tagespflege und Sprach- 
erziehung von Kleinkindern

• Förderung der Englischkennt-
nisse

• Gestaltung kreativer Angebote
• Mitgestaltung von Tagesabläu-

fen 

Costa Rica

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/sports-coaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/childcare.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica.html
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Costa Rica

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in  

Spanisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Instandhaltung von Innen- und 
Außenbereichen

• Renovierungsarbeiten an Schu-
len, Kindergärten oder Gemein-
dezentren

• Anlegen und Pflege von Grün-
flächen

Sozialer Bereich

Teaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Grundkenntnisse in  

Spanisch notwendig
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Esparza

Beispielaufgaben

• Unterrichten von Englisch, 
Französisch, Deutsch oder 
Mandarin (je nach Kenntnisse)

• kreative und interaktive Gestal-
tung von Unterrichtseinheiten

• Unterstützung einzelner Schü-
ler oder kleinerer Gruppen beim 
Lernen 

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/costa-rica/teaching.html
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Eswatini

Savannah Conservation
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: 2 Nächte im 

Mehrbettzimmer in einem 
Hostel, anschließend im 
Camp mit Doppelzelten;  
Gemeinschaftsbad inkl. 
Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Lubombo Region

Beispielaufgaben

• Forschungsarbeit
• Feldforschung im Bereich  

Tier- und Pflanzenschutz
• Tierzählungen
• Pflanzenerfassung und  

-kontrolle

Renovation and Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad in  
einem Hostel inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abend-
essen

• Ort: Ezulwini Valley

Beispielaufgaben

• Bau und Verschönerung von  
Kinderbetreuungseinrichtungen

• Anlegen und Instandhaltung 
von Gemüsegärten für die Ver-
sorgung der Kinder

• Hausaufgabenbetreuung und 
Nachhilfe in Homework-Clubs 
(nachmittags)

Eswatini

Natur- und Umweltschutz

Tierschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/swasilandeswatini.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini/savannah-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini.html
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Child Care
Key Facts

• ab 17 Jahre
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad in 
einem Hostel (Lidwala 
Lodge) inkl. Frühstück,  
Mittag- und Abendessen

• Ort: Ezulwini Valley

Beispielaufgaben

• Unterrichten an Vorschulen
• Kinderbetreuung
• Zubereitung und Verteilen der 

Mahlzeiten
• Hausaufgabenbetreuung und 

Nachhilfe in Homework-Clubs 
(nachmittags)

Teaching Assistant

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen 

Unterkunft: Mehrbettzimmer 
mit Gemeinschaftsbad in 
einem Hostel (Lidwala 
Lodge) inkl. Frühstück,  
Mittag- und Abendessen

• Ort: Ezulwini Valley

Beispielaufgaben

• Vorbereitung und Gestaltung 
des Unterrichts an Schulen 
(z.B. in Englisch, Mathe, IT etc.)

• Sportunterricht und andere 
sportliche Aktivitäten

EswatiniEswatini

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini/child-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini/teaching-assistant.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/swasilandeswatini.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini.html
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Sports Coaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad in 
einem Hostel (Lidwala 
Lodge) inkl. Frühstück,  
Mittag- und Abendessen

• Ort: Ezulwini Valley

Beispielaufgaben

• Planung, Gestaltung und Durch- 
führung von Sportunterricht  
fürKindergarten- und Vorschul-
kinder

• Hausaufgabenbetreuung und 
Nachhilfe in Homework-Clubs

Eswatini

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini/sports-coaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/eswatini.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Sigatoka

Beispielaufgaben

• Verschönerung von Schulen 
und Kindergärten

• Anlegen von Kinderspielplätzen
• Bau- und Renovierungsarbeiten
• Gartenarbeit

Kindergarten

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzim-

mern mit Gemeinschaftsbad 
inkl. Teilverpflegung

• Ort: Sigatoka

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Erzieher in  
Kindergärten und Vorschulen

• Englischunterricht

Fidschi

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi/renovation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi/kindergarten.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi.html
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Teaching & Sports Education

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Sigatoka

Beispielaufgaben

• Planung und Durchführung von 
Sportunterricht an den Schulen

• z. T. selbstständiges Unterrich-
ten ohne Lehrer

• bei Bedarf: Aushilfe im Kinder- 
garten

Teaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Sigatoka

Beispielaufgaben

• Planung und Durchführung von 
Englischunterricht an Schulen

• z. T. selbstständiges Unterrich-
ten ohne Lehrer

Fidschi

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi/teaching-sports.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/fidschi.html
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Ghana

Sports Coaching

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Sportunterricht 
• bewegungsaktive Spiele für 

Kinder und Jugendliche

Sozialer Bereich

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Arbeit mit Kindern: Leitung von 
Kunst-Clubs an lokalen Schulen

• Zusammenarbeit mit lokalen 
Artists

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/sports-coaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/renovation.html
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Ghana

Projekt Teaching

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Unterstützung im Englischun-
terricht

• Förderung der Sprechpraxis
• Gestaltung eigener Unterrichts-

einheiten
• Organisation und Durchführung 

von außerschulischen Aktivitä-
ten deiner Wahl

Sozialer Bereich

Art & Craft

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Arbeit mit Kindern: Leitung von 
Kunst-Clubs an lokalen Schulen

• Zusammenarbeit mit lokalen 
Artists

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/art.html
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Sports & Coaching

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Planung und Durchführung von 
Sportstunden

• Vermittlung von Regeln und 
Techniken in unterschiedlichen 
Sportarten

• Förderung von Teamwork, Fair-
play und körperlicher Gesund-
heit

• Integration interkativer Lern-
programme

Sozialer Bereich

Renvovation & Construction

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 2 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Volunteerhaus inkl. 
Vollverpflegung

• Ort: Accra

Beispielaufgaben

• Renovierungsarbeiten an Schul-
gebäuden, Gemeindezentren 
oder Wohnhäusern

• Neubauten kleinerer Gebäude
• Maler- und Verschönerungs-

arbeiten
• Bau von Sportplätzen 

Sozialer Bereich

Ghana

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/sports-coaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana/renovation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/ghana.html
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Projekt  im Tierheim auf Kreta

Key Facts

• ab 18 Jahren 
• 2 bis 24 Wochen 
• Unterkunft: Volunteer 

Apartment, Zweibettzimmer 
inkl. Fürhstück

• Ort: Heraklion (Kreta)

Beispielaufgaben

• Fütterung der Hunde und  
Katzen

• Versorgung von kranken Tieren
• Unterstützung bei Social Media 

Beiträgen

Pferdeprojekt auf Kreta
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 24 Wochen
• Unterkunft: Volunteer 

Apartment, Zweibettzimmer 
inkl. Frühstück

• Ort: Heraklion (Kreta)

Beispielaufgaben

• Fütterung und Pflege der Pferde
• Ausmisten der Ställe
• tägliches Trainieren der Pferde
• Instandsetzungsarbeiten
• Vorbereitung der Pferde für 

Reitstunden und Ausritte von 
Reitschülern und Touristen

Griechenland

Tierschutz

Tierschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/tierheim.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/pferdepflege.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland.html
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Ocean Conservation Projekt

Key Facts

• ab 18 Jahren 
• 1 oder 2 Wochen (Projekt-

zeitraum: Mitte Mai bis  
Anfang Oktober)

• Unterkunft: Guest House, 
Zwei-Bett-Zimmer inkl. 
Frühstück und Abendessen

• Ort: Steni Vala (Alonissos)

Beispielaufgaben

• Müllsammelaktionen (zu Land 
und zu Wasser)

• Sammeln von Forschungsdaten
• Aufklärungsarbeiten in Sachen 

Umweltschutz

Griechenland

Tierschutz

Animal Care
Beispielaufgaben

• Futterzubereitung und Füttern 
der Tiere

• Säuberung der Gehege
• Säuberung und Fellpflege der 

Tiere (Hunde und Katzen)
• Resozialisierung der Tiere
• Unterstützung bei Social Media 

Tierschutz

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Hostel, Mehr-

bettzimmer inkl. Vollverpfle-
gung

• Ort: Athen

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/animal-care.html
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Food Rescue

Key Facts

• ab 18 Jahren 
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Hostel, Mehr-

bettzimmer inkl. Vollverpfle-
gung

• Ort: Athen

Beispielaufgaben

• Sammeln von Lebensmittel-
spenden

• Verpackung und Lagerung
• Qualitätskontrolle der Spenden
• Zusammenstellung der Spen-

denboxen
• Verteilung der Lebensmittel

Griechenland

Ethical Fashion

Beispielaufgaben

• Sammlung von Kleiderspenden
• Bestandsaufnahme und Quali-

tätskontrolle
• Reparatur und Upcycling defek-

ter Kleidung
• Verpackung und Verteilung
• Nachhaltigkeitsworkshops

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Hostel, Mehr-

bettzimmer inkl. Vollverpfle-
gung

• Ort: Athen

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/food-rescue.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/ethical-fashion.html
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Homeless Support

Key Facts

• ab 18 Jahren 
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Hostel, Mehr-

bettzimmer inkl. Vollverpfle-
gung

• Ort: Athen

Beispielaufgaben

• Essenszubereitung und -vertei-
lung

• Organisation und Durchführung 
von Waschstation (Körper und 
Kleidung)

• Organisation und Verteilung von 
Kleider- und Sachspenden

• administrative Aufgaben
• Büroarbeit im Office der NGO

Griechenland

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland/homeless-support.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/griechenland.html
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Special Needs
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 8 Wochen bis 10 Monate 

(auf Anfrage auch länger)
• Unterkunft: Mitarbeiterun-

terkunft (eigenes Schlafzim-
mer, Gemeinschaftsbad und 
-küche) inkl. Verpflegung

• Ort: landesweit in einem 
Wohnheim für Menschen mit 
geistiger und/oder körper-
licher Behinderung

Beispielaufgaben

• Betreuung von Menschen mit 
körperlicher oder geistiger 
Behinderung

Charity Shop
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 3 bis16 Wochen
• Unterkunft: Gastfamilie (Einzel- 

oder Zweibettzimmer inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abendessen

• Ort: Charity Shops landesweit, 
überwiegend in städtischen  
Gegenden

Beispielaufgaben

• Verkauf und diverse Tätigkeiten 
im Wohltätigkeitsladen

Irland

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland.html#c45031
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland/special-needs.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland.html#c45031
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland/charity-shop.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Child & Youth Care

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 6 bis 16 Wochen
• Unterkunft: Gastfamilie (Ein-

zel- oder Zweibettzimmer) 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Kinder- und Jugend-
betreuungseinrichtungen in 
ganz Irland

Beispielaufgaben

• Außerschulische Betreuung 
von Kindern und Jugendlichen

• Säuberung und Instandhaltung 
der genutzten Räumlichkeiten

• ggf. Hilfe bei den Hausaufgaben 
bzw. Nachhilfe

Irland

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland.html#c45031
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland/child-youth-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/irland.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Forest & Beach
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 2 bis 24 Wochen (auf Anfra-

ge auch länger); Projektzeit 
von Anfang März bis Ende 
November

• Unterkunft: Mehrbettzimmer 
im Volunteerhaus inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abend-
essen

• Ort: Siglufjörður; Nordisland

Beispielaufgaben

• Pflanzen, Erhalten und Instand- 
setzen von Bäumen und  
Wäldern

• Müllsammeln am Strand

Organic Farming
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 2 bis 24 Wochen (auf Anfra-

ge auch länger)
• Unterkunft: Doppelzimmer 

im Haus der Natural Health 
Organization inkl. Frühstück, 
Mittag- und Abendessen

• Ort: Hveragerði, Südisland

Beispielaufgaben

• Bio-Gemüse pflanzen und  
ernten

• Arbeiten in Gärten und  
Gewächshäusern

Island

Natur- und Umweltschutz

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html#c99741
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island/forest-beach.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html#c99741
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island/organic-farming.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Ecovillage

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 24 Wochen 

(auf Anfrage auch länger)
• Unterkunft: Doppelzimmer 

im Volunteerhaus inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abend-
essen

• Ort: Sólheimar, Südisland

Beispielaufgaben

• Forstwirtschaft
• Arbeiten im Gewächshaus

Island

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html#c99741
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island/ecovillage.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Community Work und
Umweltschutz

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 1 bis 12 Wochen (von April 

bis Oktober)
• Unterkunft: 4-Personen-Zelt 

inkl. drei Mahlzeiten pro Tag
• Ort: Sado Island, Japan

Beispielaufgaben

• Instandhaltungsarbeiten und  
Gartenarbeit in den Tempel- 
anlagen

• Farmarbeit
• Planung und Umsetzung von 

Umwelt- und Tierschutzmaß-
nahmen

Japan

Natur- und Umweltschutz

Sea Turtle Conservation
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer  

im Sharehouse ohne  
Verpflegung

• Ort: Yomitan, Okinawa

Beispielaufgaben

• Maßnahmen zum Schutz der 
Meeresschildkröten

• Umweltschutzmaßnahmen
• Assistenz im Bereich Marketing
• Organisation und Durchführung 

von Fundraising Events
• Umweltbildung an Schulen

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/japan/umweltschutz.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/japan/umweltschutz.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/japan.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/island.html#c99741
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/japan/meeresschutz.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Stanley Park

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 6 bis 24 Wochen
• selbst organisiert oder  

Homestay (Gastfamilie) inkl. 
Vollpension

• Ort: Stanley Park  
(Vancouver)

Beispielaufgaben

• Schutz, Verbesserung und Ver-
besserung des Ökosystems im 
Park

• Beobachtung von Wildtieren 
• Information der Parkbesucher

Wildlife

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 24 Wochen
• Unterkunft: je nach Projekt 

selbst organisiert, Homes-
tay (Gastfamilie) inkl. Voll-
pension oder RV 

• Ort: Burnaby oder Abbots-
ford, Vancouver Island 
South, Vancouver Island 
South

Beispielaufgaben

• Rehabilitation und Auswilderung 
von Tieren

• Füttern der Tiere
• Reinigung von Käfigen/Küche 

und Wäsche
• Reparatur/Bauen von Käfigen
• Bildung der lokalen  

Communities

Kanada

Natur- und Umweltschutz

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada/stanley-park.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada/wildlife.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Domestic Animals

Key Facts

• ab 18 Jahren
• je nach Projekt 2 bzw. 4 bis 

24 Wochen
• Unterkunft: selbst organi-

siert oder Homestay (Gast-
familie) inkl. Vollpension

• Ort: Vancouver (verschiede-
ne Orte)

Beispielaufgaben

• Pflege von ausgesetzten 
Tieren (je nach Projektort 
Katzen, Kaninchen oder an-
dere Tierarten)

Nationalpark Lake Louise

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 Wochen (nur von Mai bis 

einschließlich September)
• Unterkunft: Mehrbettzim-

mer mit Gemeinschaftsbad; 
Selbstverpflegung

• Ort: Lake Louise (West- 
kanada)

Beispielaufgaben

• Reparaturarbeiten
• Kontrolle und Anlegen von 

Wanderwegen
• Umweltschutzarbeiten

Kanada

Natur- und Umweltschutz

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada/domestic-animals.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada/lake-louise.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Banff National Park

Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 Wochen (nur von Mai bis 

einschl. September)
• Unterkunft: Mehrbett- 

zimmer mit Gemeinschafts-
bad; Selbstverpflegung

• Ort: Banff National Park

Beispielaufgaben

• Schutz und Erhalt des National-
parks

• Kontrolle und Reparatur von  
Wanderwegen und Wildtier- 
zäunen

• Interaktion mit Parkbesuchern
• Unterstützung bei Pflanzen- 

projekten

Kanada

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada/banff-national-park.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Lemurenschutzstation

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ambondrona, Nosy-Be

Beispielaufgaben

• Pflege und Resozialisierung von  
Lemuren und anderen einheimi-
schen Tierarten

• Futterzubereitung & Fütterung
• Säuberung und Ausbesserung 

der Gehege und Parkanlage
• Ausbau der Anlage und Gehege

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ambondrona, Nosy-Be

Beispielaufgaben

• Verschönerung und Bau von 
Klassenräumen

• Bau von Schulmobiliar
• Anbau von Lebensmitteln für 

Schulküchen

Madagaskar

Tierschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar/lemurenschutzstation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Teaching Assistant
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ambondrona, Nosy-Be

Beispielaufgaben

• Unterrichten von Kindern und  
Jugendlichen in Englisch und  
anderen Fächern

• außerschulische Betreuung am 
Nachmittag (z. B. Hausaufga-
benbetreuung) 

Child Care
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl.  

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ambondrona, Nosy-Be

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Erzieher in 
Kindergarten oder Vorschule

• außerschulische Betreuung  
(z. B. Hausaufgabenbetreuung)

Madagaskar

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar.html#c45214
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar/teaching-assistant.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar/child-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/madagaskar.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Renovation & Construction
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad  
(Volunteerhaus) inkl. Teil-
verpflegung

• Ort: Kathmandu

Beispielaufgaben

• Verschönerung von Schulen 
und Kindergärten

• Anlegen von Kinderspielplätzen
• Bau- und Renovierungsarbeiten

Teaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

mit Gemeinschaftsbad  
(Volunteerhaus) inkl. Teil-
verpflegung

• Ort: Kathmandu

Beispielaufgaben

• Unterricht z. B. in Englisch,  
Mathe, Musik, Kunst, Umwelt-
bildung

• z. T. selbstständiges Unterrich-
ten

Nepal

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/nepal/renovation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/nepal/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/nepal.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Natur- und Umweltschutz
Key Facts

• ab 18 Jahren bis 65 Jahre
• 1 bis 12 Wochen (2024 nur 

von 1. Januar bis 14. Juni)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen 

• Ort: Nordinsel Neuseeland -  
i. d. R. Wellington als Start- 
und Endpunkt

Beispielaufgaben

• Renaturierungs- und Auf- 
forstungsarbeiten

• Müllsammelaktionen
• Anlegen von Schutzgebieten
• Ausbesserung von Wander- 

wegen in Nationalparks

Rainforest Conservation
Key Facts

• ab 18 Jahren (w) bzw. 20 
(m) bis 45 Jahre

• 2 bis 12 Wochen (Anfang  
November bis Ende März)

• Unterkunft: Mehrbettzimmer 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Nordinsel (Kauri Coast), 
i. d. R. Dargaville als Start- 
und Endpunkt

Beispielaufgaben

• Mithilfe bei der Planung,  
Organisation und Umsetzung 
von Umweltschutzmaßnahmen 
ein einem Regenwaldschutz-
gebiet

Neuseeland

Natur- und Umweltschutz

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/umwelt-und-naturschutz.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/kanada.html#c44509
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/neuseeland/rainforest-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/neuseeland.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Food Rescue
Key Facts

• ab 17 Jahren (mit Einver-
ständniserklärung)

• 1 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

im Volunteer Haus in Estril 
inkl. drei Mahlzeiten

• Ort: Lissabon

Beispielaufgaben

• Lebensmittel retten und unnöti-
ge Verschwendung vermeiden

• gut erhaltene Lebensmittel  
werden an Bedürftige veteilt

Obdachlosenhilfe
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 3 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

im Volunteer Haus in Estril 
inkl. drei Mahlzeiten

• Ort: Lissabon

Beispielaufgaben

• Unterstützung der sozial 
schwachen und obdachlosen 
Bevölkerung

Portugal

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/portugal/food-rescue.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/portugal/obdachlosenhilfe.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/portugal.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Ocean Conservation

Key Facts

• ab 17 Jahren (mit Einver-
ständniserklärung)

• Dauer: 1 bis 4 Wochen  
zwischen Februar und  
November

• Unterkunft: Mehrbettzimmer 
im Volunteer Haus in Estril 
inkl. drei Mahlzeiten

• Ort: Cascais

Beispielaufgaben

• Säuberung des Meeresgrundes 
an der Südküste

• Natur und Wasser vor Müll 
schützen

Portugal

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/portugal/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/portugal.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Südafrika

Renovation & Construction
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 4 Wochen (inkl. kultu-

relle Einführungswoche)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

(4 bis 10 Personen)  
inkl. Teilverpflegung

• Ort: Kandy und Umgebung

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Lehrkräfte 
beim Unterricht (Englisch,  
Mathe, Musik) in der Vorschule 
oder Kindergarten

• eigenständiger Englischunter-
richt für junge Erwachsene in 
Gemeindezentren oder junge 
Mönche in einem Tempel

Teaching
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 Wochen (ohne kulturelle 

Einführungswoche)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

(4 bis 10 Personen)  
inkl. Teilverpflegung

• Ort: Kandy und Umgebung

Beispielaufgaben

• Verschönerung und Ausgestal-
tung von Klassenräumen

• Reparatur und Instandsetzung 
von Dächern, Türen, Fenstern 
und Wänden

• Säuberungsarbeiten als Vorbe-
reitung für Renovierungen

Sri Lanka

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sri-lanka/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sri-lanka/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sri-lanka.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Big 5 Wildlife Reservat
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Großraum-

schlafsaal in einem Volun-
teerhaus inkl. Frühstück, 
Mittag- und Abendessen

• Ort: ca. 80 Kilometer von 
Ggeberha (ehemals Port  
Elizabeth) entferntes  
Reservat

Beispielaufgaben

• Instandhaltung des Reservats 
durch Entfernung schädliche 
Pflanzen

• Neuanpflanzungen
• Pirschfahrten mit erfahrenen 

Guides
• Unterstützung bei Tierzählun-

gen und Tierbeobachtungen

Teaching Assistant
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Hostel inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abend-
essen

• Ort: Hout Bay bei Kapstadt

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Lehrer bei 
Schulunterricht im Township 
(vormittags)

• Kinderbetreuung, u. a. Hausauf-
gabenbetreuung und Nachhhilfe 
(nachmittags)

Südafrika

Natur- und Umweltschutz

Tierschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika/big-5-wildlife-reservat.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika/teaching-assistant.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Südafrika

Child Care
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einem Hostel inkl. Früh-
stück, Mittag- und Abend-
essen

• Ort: Hout Bay bei Kapstadt

Beispielaufgaben

• Betreuung von Kindern in einer 
Kindertagesstätte im Township

• Kinderbetreuung, u. a. Hausauf-
gabenbetreuung und Nachhhilfe 
(nachmittags)

Sports Coaching
Key Facts

• ab 18 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzim-

mer in einem Volunteerhaus 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Ggeberha (ehemals 
Port Elizabeth)

Beispielaufgaben

• Sportunterricht an den Schulen 
im Township

• bewegungsaktive Spiele für 
Kinder und Jugendliche

Südafrika

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika/child-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika/sports-coaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Ocean Conservation

Key Facts

• ab 18 Jahre
• 2 bis 12 Wochen
• saisonal von Mitte Januar 

bis Mitte November möglich
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Plettenberg Bay

Beispielaufgaben

• Beobachtung von Meeres- 
säugern und Vögeln und deren 
Verhalten (im offenen Wasser 
und an Land)

• Kontrollgänge und Kontroll-
fahrten

• Dokumentation von Anglern  
und Fischerbooten und deren 
Verhalten

• Erfassung von Forschungsdaten 
und Verarbeitung

• Strandsäuberung
• Aufklärungsarbeiten
• Unterstützung bei dem Thema  

Umweltbildung in Kinder- 
betreuungseinrichtungen

Südafrika

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedafrika.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Rescued Animal Care

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2-12 Wochen (inkl. Einfüh-

rungswoche)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

im Guest House inkl. Früh-
stück und Mittagessen

• Ort: Seoul

Beispielaufgaben

• Aushilfe in Tierheimen oder auf 
dem lokalen Markt für gestran-
dete Tiere

• Reinigung, Versorgung und 
Pflege der Tiere

Seoul Soup Kitchen
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen (inkl.  

Einführungswoche)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

im Guest House inkl. Früh-
stück und Mittagessen

• Ort: Seoul

Beispielaufgaben

• Zubereitung von Mahlzeiten
• Essenausgabe
• Reinigung der Küche und der  

Tische

Südkorea

Tierschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedkorea/rescued-animal-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedkorea/soup-kitchen.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedkorea.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5-12 Wochen (inkl. Einfüh-

rungswoche)
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

im Guest House inkl. Früh-
stück und Mittagessen

• Ort: Seoul

Beispielaufgaben

• Sprachunterricht (Englisch)
• Unterstützung bei den Hausauf- 

gaben
• spielen und basteln mit den  

Kindern

Childcare

Südkorea

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedkorea/childcare.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/suedkorea.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Trees for Future -  
Tansania

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzimmer 

in einer WG inkl. Frühstück, 
Mittag- und Abendessen

• Ort: Moshi

Beispielaufgaben

• Baumanzucht und -pflege
• Baumpflanzaktionen
• Community Work
• Umweltbildung

Child & Youth Care - Tansania

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 4 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzim-

mer in WG-Unterkunft oder 
Einzelzimmer in Gastfamilie 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Moshi

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Erzieher bei 
der Betreuung der Kleinsten 
(2 bis 6 Jahre)

• Unterstützung der Lehrer in  
lokalen Grundschulen und  
weiterführenden Schulen beim 
Unterricht

• Hausaufgabenbetreuung
• Nachhilfe

Tansania und 
Sansibar

Natur- und Umweltschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/tansania/trees-for-future.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/tansania/child-and-youth-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Ocean Conservation
Sansibar

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzelt 

im Volunteer Beach Camp 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Matemwe

Beispielaufgaben

• Maßnahmen zum Schutz des  
Meeres und seiner Bewohner zu 
Lande und zu Wasser

• Aufklärungsarbeit
• Säuberung der Strände und 

Umgebung (Müllsammel- 
aktionen)

Community Work &  
Umweltschutz - Sansibar

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 12 Wochen
• Unterkunft: Mehrbettzelte 

im Volunteer Forest Camp 
inkl. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen

• Ort: Muungoni und Kitogani

Beispielaufgaben

• Unterricht an Dorfschulen
• Mitarbeit an der lokalen Mee-

resschildkrötenschutzstation
• Tierpflege im Zala Park
• Renovierungs- und Bauarbeiten
• Mangroven-Aufforstung
• Förderung Eco-Tourism und 

nachhaltige Landwirtschaft

Tansania und 
Sansibar

Natur- und Umweltschutz

Tierschutz

Natur- und Umweltschutz

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/tansaniasansibar.html#c45664
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania/ocean-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/tansaniasansibar.html#c45664
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania/community-work.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania/community-work.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/sansibar-tansania.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Teaching

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Verpflegung

• Ort: Hua Hin

Beispielaufgaben

• Planung und Durchführung von 
Englischunterricht an den 
Dorfschulen

• z. T. selbstständiges Unterrich-
ten ohne Lehrer

Sports Coaching
Key Facts

• ab 17 Jahre
• 5 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Verpflegung

• Ort: Hua Hin

Beispielaufgaben

• Organisation, Planung und 
Durchführung von Sportunter-
richt für Kinder und Jugendliche

• Gesundheitsunterricht

Thailand

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html#c45607
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand/teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html#c45607
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand/sportscoaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Kindergarten/Child Care

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Verpflegung

• Ort: Hua Hin

Beispielaufgaben

• spielerischer Englischunterricht 
für Kinder vom Kleinkind- bis 
zum Vorschulalter

• Unterstützung der Erzieher und 
Erzieherinnen

Environmental Conservation

Key Facts

• ab 17 Jahre
• 2 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Verpflegung

• Ort: Hua Hin

Beispielaufgaben

• Pflege und Zucht von Mangro-
ven in einer Baumschule und 
einem Nationalpark

• Unterstützung der lokalen  
Gemeinde bei Umweltschutz-
projekten

Thailand

Sozialer Bereich

Natur- und Umweltschutz

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html#c45607
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand/child-care.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html#c45607
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand/environmental-conservation.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Renovation & Construction

Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2 bis 8 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: Volunteerhaus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Verpflegung

• Ort: Hua Hin

Beispielaufgaben

• Fokus auf handwerkliche  
Projekte und Renovierungs-
arbeiten

• ggf. Spiel- und Sportnach- 
mittage mit Kindern

Thailand

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html#c45607
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand/renovation-and-construction.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/thailand.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Food Shop
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2-12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: College Campus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ho Chi Minh Stadt

Beispielaufgaben

• Zubereitung von Mahlzeiten 
für bis zu 500 bedürftige 
Personen

• Essensverteilung
• Säuberung der Küche und 

Geräte

Special Needs
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5-12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: College Campus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ho Chi Minh Stadt

Beispielaufgaben

• Betreuung von Kindern und  
Jugendlichen mit geistiger oder 
körperlicher Behinderung

• Aktivitäten (Spielen, Malen,  
Singen etc.)

Sozialer Bereich

Vietnam

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam/food-shop.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam/special-needs.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

Kindergarten
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 5-12 Wochen inkl. 

Einführungswoche 
• Unterkunft: College Campus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ho Chi Minh Stadt

Beispielaufgaben

• Unterstützung der Erzieher in  
Kindergärten und Vorschulen

• Englischunterricht auf spieleri-
sche Art

Medical Project
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2-12 Wochen inkl. 

Einführungswoche
• Unterkunft: College Campus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ho Chi Minh Stadt

Beispielaufgaben

• Begleitung von Fachpersonal
• Unterstützung bei Kranken-

hausaufgaben
• Teilnahme an Gesundheitskam-

pagnen
• Einblicke in medizinische Abtei-

lungen
• Hilfe bei alltäglichen Aufgaben

Vietnam

Sozialer Bereich

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam/kindergarten.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam/medical.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam.html


Stand: Juli 2025
zurück zur Länderübersicht

English Teaching
Key Facts

• ab 17 Jahren
• 2-12 Wochen inkl. 

Einführungswoche 
• Unterkunft: College Campus 

mit Mehrbettzimmern inkl. 
Teilverpflegung

• Ort: Ho Chi Minh Stadt

Beispielaufgaben

• Unterstützung der lokalen Lehr-
kräfte beim Englischunterricht 
von Studierenden

• Vorbereitung von Unterrichts-
einheiten

• Hilfe bei Kommunikationsübun-
gen

Vietnam

Sozialer Bereich

https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam/english-teaching.html
https://www.aifs.de/freiwilligenarbeit/vietnam.html
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